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Nous avons le plaisir de vous transmettre cette
quatrieme lettre d'information consacrée a notre
Projet Alimentaire Territorial intitulé « PAT Coaur du
Jura », piloté par votre communauté de communes
depuis avril 2021.

La crise sanitaire de 2020 a mis en évidence les
fragilités d'un systéme alimentaire dépendant des
échanges mondiaux. Cette prise de conscience a
conduit notre territoire a s'interroger sur la résilience
de son systeme alimentaire, sur la capacité de ses
acteurs a produire, transformer, distribuer et
consommer localement une alimentation de qualite,
accessible a tous.

Depuis, de nombreuses démarches ont été engagées
pour renforcer le lien entre les habitants, les
producteurs, les élus et les partenaires du territoire
autour d'une ambition commune : faire de
I'alimentation un levier de développement local, de
cohésion sociale et de transition écologique.

Cette lettre d'information a pour vocation de vous
faire découvrir les avancées du PAT Cceur du Jura
et de valoriser les initiatives locales.

L'écho du PAT
Aoit 2025

www.cc-coeurdujura.fr
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Couan dur e

En Aollt, y a quoi ?

Marché gourmand
de producteurs :

Marché des
producteurs bio :

Marché Artisanal et
Gourmand de La
Maison du Comté :

Marché bio et local

Marché Gourmand




Ensemble, cultivons une alimentation plus locale, saine

et solidaire.
Dominique BONNET,

Président de la Communauté de Communes Arbois
Poligny Salins Cceur du Jura

Bernard LAUBIER,

Elu référent du PAT de la Communauté de Communes
Arbois Poligny Salins Cceur du Jura

On travaille sur quoi dans
le PAT Cceur du Jura ?
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Bien que le territoire regorge
dinitiatives permettant de
consommer local, seulement
5% des achats sont réalisés
directement  auprés  du
producteur, et les habitudes
alimentaires sont loin des
recommandations
nutritionnelles nationales.

De plus, un habitant sur 16
a  recours a l'aide
alimentaire pour manger.

La cueillette du mois !

La tomate

Colorée, juteuse, gorgée de soleil et de
godt, la tomate est |a star de I'été.

En pleine saison au mois d'aolt, elle se
récolte localement dans les potagers, chez
les maraichers et sur les étals des
marchés de producteurs. Ceceur de beeuf,
noire de Crimée, rose de Berne, tomate
cerise ou ancienne varieté... la diversité
est au rendez-vous, pour des recettes
fraiches, simples et savoureuses.

A I'honneur ce mois-ci

La pépiniére alimentaire

Chaque mois, nous mettons en lumiere
une structure du territoire engagée pour
transformer notre systéme alimentaire.

Ce mois-ci, direction Arbois, a la rencontre
de La Pépiniére Alimentaire, une
association citoyenne qui place
I'alimentation au coeur du lien social, de la
transition ecologique et de la justice
sociale.

La Pépiniéere Alimentaire s'engage sur
plusieurs fronts. Elle organise déja un
marché mensuel de producteurs bio,
offrant ainsi une vitrine aux agriculteurs
locaux engagés dans des pratiques
respectueuses de la  biodiversité.
L’association soutient également des
rencontres hebdomadaires autour d'un
repas, destinées a des personnes en
situation difficile, renfor¢cant ainsi le lien
social par le biais de I'alimentation.

Les projets futurs de l'association sont
ambitieux. Elle envisage de développer
des initiatives autour du “manger
ensemble” et du “jardiner ensemble”, de
mettre en place des actions de lutte contre
le gaspillage alimentaire, et de sensibiliser
le public au concept de “sécurité sociale
alimentaire” en partenariat avec
I'association Alter’'marché du Dan qui pilote



Crue en salade avec un filet d’huile de
noix, rétie au four avec des herbes du
jardin, ou encore farcie au Comté, la
tomate se décline a l'infini et accompagne
a merveille les repas legers et colores de
Iéteé.

Recette locale Tomates roéties au
Comté et herbes du Jura

Coupez de belles tomates en deux,
garnissez-les d'ail, de Comté rapé et
d’herbes fraiches (thym, origan...), salez,
poivrez, ajoutez un filet d'huile, puis
enfournez a 180 °C pendant 25 minutes.

A savourer chaud ou froid, avec une
salade verte locale !

L'actualité du PAT !

Collectif Intermaraichers : 3
ans d’engagement pour des
légumes bio locaux dans les
cantines

Depuis 2022, cing exploitations
maraicheres de la Communauté de
Communes Arbois-Poligny-Salins-les-
Bains se sont unies dans le cadre du projet
alimentaire Coeur du Jura, pour
approvisionner en légumes biologiques
des établissements scolaires et des
épiceries locales.

Leur objectif : offrir des produits sains,
locaux et de qualité aux enfants du
territoire.

En trois ans, ce collectif a livré plus de 22
tonnes de légumes a 6 a 7 établissements
par an. Cette organisation collective
permet de mutualiser les productions, la
logistique et la gestion commerciale,
rendant viable un circuit court adapté aux
besoins de la restauration collective.
Portee par le Conseil departemental, la
Chambre d'Agriculture et la Communauté
de communes, linitiative renforce le lien
entre agriculture locale et alimentation
scolaire, tout en sensibilisant les éléves
grace a des visites de fermes et
interventions pédagogiques.

Le collectif poursuit aujourd’hui ses efforts
pour pérenniser son modele économique

cette action dans le cadre du projet
alimentaire territorial Coeur du Jura.

Pour en savoir plus sur cette association
regardez cette vidéo:

Opération réalisée avec le concours financier du
Ministére de 'agriculture et de I'alimentation MAAR dans
le cadre du plan régional de I'alimentation (PRAlim) et
contribuant au rojet Alimentaire Territorial en
émergence sur le Coeur du Jura.
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et inspirer d’autres projets similaires sur le

territoire. PRSI NATON
NOTRE MODELE
A DE L'AVENIR
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